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ลดปริมาณขยะในชุมชน อนุรักษ์
ขยะและลดปริมาณขยะ 

********************************** 

1. ใช้ประโยชนจ์ากขยะหรือวัสดุให้เกิด

ประโยชนส์ูงสุดและคุ้มค่าที่สุด กระดาษก็

ควรใช้ให้หมดทั้งสองหนา้ อาหารตา่ง ๆ ควร

ทานให้หมด หรือเก็บไวท้านทีหลัง ของใช้

ตา่งๆ ตอ้งใช้อย่างประหยัด และคุ้มค่า และ

ใช้จนหมดจริง ๆ เสื้อผ้าหากใช้ไม่ไดก้็นาไป

บริจาค ถุงพลาสติกต่างๆ เมื่อใช้แลว้ควรเก็บ

ไว้ใช้ในครั้งตอ่ๆ ไป  

2. นาขยะหรือวัสดุกลับมาใช้ใหม่ รู้จัก

ประยุกตน์าเศษวัสดุ และขยะมาใช้เช่นนา

ขวดนา้ไปทาแจกกัน ของเลน่ของใช้ หรืออาจ

นาเศษผ้ามาตัดเย็บทาชุดใหม่ก็เก๋ไปอีกแบบ  

 

3. นาขยะหรือวัสดุเหลอืใช้มาแปรรปูกลับไปใช้

ใหม่ เช่น โลหะพวกอลูมิเนยีม ดบีุก สังกะสี

โลหะพวกนีม้ีทรัพยากรอยู่อย่างจากัด และการ

นาไปหลอมมาใช้ใหม่ก็ประหยัดกว่าที่จะนาแร่

โลหะไปถลุงมาก และโดยเฉพาะพลาสติกที่เรา

ใช้ประจาวันน้ัน ได้มาจากการกลั่นปิโตรเลยีม

เราสามารถนาไปแปรรปูกลับมาใช้ใหม่ได้โดย

เราควรแยกพลาสตกิออกเป็นประเภทๆไป ซึ่งมี

อยู่ด้วยกัน 7 ประเภท โดยสังเกตไดจ้าก

สัญลักษณ์ RECYCLE ที่เป็นรูค้ลา้ยสามเหลี่ยม 

โดยพลาสติกชนิด 1-4 จะมีคุณภาพดี สว่น 

พลาสติกที่ไม่มีเลขบอกอาจจะหมายถึง

พลาสติกที่มีคุณภาพต่่าหรือพลาสติกที่นามา

แปรรปูกลับไปใช้ใหม่ไม่ได้  

    
 

4. ลดปริมาณการใช้ของที่จะกลายมาเป็นขยะให้

มากที่สุดโดยเฉพาะของที่ใช้ครั้งเดยีวแล้วทิง้ เช่น 

ถุงพลาสติก ถุงห้ิว โฟม แล้วหันมาใช้ของทดแทน

ที่เป็นมลพษินอ้ยกว่า เช่น ใบตอง ถุงผ้า เป็นต้น  

  

 
 
 



 
การดูแลรักษาขยะ 

 

 
 

 

เราควรดูแลรักษาขยะด้วยและไม่ควรปลอ่ย

ทิง้ไว้เฉยๆ เพราะจะทาให้ขยะน้ันมีคุณภาพ

ต่่ากว่าที่ควรจะเป็น เช่น โลหะไม่ควรทิง้จน

เป็นสนมิถุงพลาสติก ถุงห้ิวก็ไม่ควรจะให้

เปื้อน กระดาษหา้มถูกน้า ห้ามตัด ห้ามโดน 

และห้ามเปื้อนเพราะจะทาให้นากลับมาใช้

ใหม่ไม่ไดห้รือไดแ้ต่มีประสิทธภิาพลดลง  

 

 

ขอ้ส่าคัญในการลดปริมาณขยะคอืเราทุกคน

ตอ้งมีจิตสานกึใช้ของให้เกิดขยะน้อยที่สุดแต่

เกิดประโยชนส์ูงสุด และต้องไม่บ้าตามลัทธิ

ผลิตให้มากเพื่อเพิ่มการบริโภคโดยเฉพาะ

พวกของใช้แลว้ทิง้ทั้งหลายควรงดใช้ เพราะ

ทาให้ปริมาณขยะเพิ่มขึน้อย่างมหาศาลและ

เป็นขยะที่กาจัดไดย้ากทั้งสิ้น 
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