
 
เร่ืองของการ "ลดค่าใชจ้่ายในบ้าน" 

นัน้พดูงา่ย แต่ถึงเวลาตอ้งท าตอ้งยอมรับว่า
ยาก-โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเร่ืองของ 

"ค่าไฟฟ้า" แมจ้ะรูว้่าเพิ่มสงูขึน้ทกุวัน ก็ไม่ใช่
เร่ืองงา่ยที่จะลดยอดใบเสร็จแตล่ะเดอืน 

อย่ าง ไรก็ ต าม  วั น นี้ จ ะขอ เสน อ

แนวทางใกล้ๆ  ตวัที่อาจชว่ยใหท้่านผูอ่้านลด
ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าได้ ก้าวแรกของการ
ประหยัดไฟ-ประหยัดสตางคส์ามารถเร่ิมตน้

งา่ยๆ ที่ "บา้น" ของเราเอง  
1.ปลกูตน้ไมใ้หญ่สัก 2-3 ตน้รอบๆ 

บา้น พอถึงหนา้รอ้นก็จะไดร่้มเงาบังแสงแดด 
ลว่งสูห่นา้หนาวก็มตีน้ไมค้อยบังลมเย็น 

 

 

 

 
 
 

 

 
2. ตดิฉนวนกนัความรอ้น  
3 .ถ้ าที่ บ ้ าน ต้องการใช ้โทรศัพ ท์                 

ไรส้าย ใหเ้ลือกซื้อรุ่นที่มีแบตเตอร่ีแบบประจุ
ไฟใหมไ่ด ้

 

4. ถา้จะเลือกซื้อคอมพิวเตอร์เคร่ือง

ใหม่ ให้ซื้อแบบโนต้บุ๊ก เพราะกินไฟนอ้ยกว่า
คอมพิวเตอรต์ัง้โตะ๊ (พีซี) 

 

         

5. เลือก ใช ้กระจกกันความร้อน               
เพื่อลดปริมาณการใช ้เค ร่ืองปรับอากาศ    

หรือแอร ์

 

 
 
 
 
 
 

                
6. อาบน ้าฝักบัวช่วยประหยัดน ้า

มากกว่าอาบน า้ในอ่างถึง 1  เท่า 

              
 

7. ใชห้ลอดประหยัดไฟฟ้า 
 

 
 

8. โทรทัศน์ เคร่ืองเสียง เคร่ืองเล่น 
วีซีดี/ดีวีดี ยังตอ้งมีกระแสไฟฟ้าเขา้ไปเลี้ยง
อยู่ตลอดเวลาแมจ้ะปิดเคร่ืองแลว้ ดังนั้นถ้า
ไม่ใช ้งานควรถอดปลั ๊กไฟออกเลย หรือ 
เสยีบปลัก๊ตวัเคร่ืองเขา้กบัปลัก๊ไฟพ่วงท่ีมปุ่ีม

เปิด/ปิดไฟ 
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ส ำนกัปลดั 

 

 

9. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น เช่น ตูเ้ย็น 

เค ร่ืองซักผ้า ฯลฯ ควรเลือกซื้อรุ่นที่มีฉลาก

ประหยัดไฟเบอรส์งู ๆ ก ากบัไว ้

 

   10. ถ้ามีบา้นหลังใหญ่ควรติดตั้งระบบ

เซ็นทรัลแอร์ หรือ จ่ายแอร์จากท่อแอร์รวม แต่
ถา้ตอ้งการตดิแอรใ์นหอ้งๆ เดยีวใหเ้ลอืกซื้อแอร์
ที่มีก าลังในการท างานเย็นที่เหมาะสมกับขนาด

ของหอ้ง ซึ่งสอบถามรายละเอียดจากรา้นคา้ได ้ 
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